#HONT ANDRAS

#CEGLEDI
ZOLTAN

#KONOK PETER

#SCHIFFER
ANDRAS

#BALOGH GABOR

#NEFELEJCS
GERGO

#SZARKA KAROLY
#MAKAI MATE
#GAZICS GYORGY
#KOLEK ZSOLT
#OT
#JOSEPH
HARGITAI
#KISS NOEMI

#PAPP LASZLO
TAMAS

#TOROCZKAY
ANDRAS

#KERT ATTILA
#CSUTAK ZSOLT

#MEGADJA
GABOR

#KUSTAN
MAGYARI ATTILA

#KOVACS TIBOR

#NEMETH
ROBERT

#KOLLAR ARPAD

#ZDENYAK
JOZSEF

#SCHILLINGER
GYONGYVER

#SZABO
BORBALA

#DR. RATIUS

#DOBROWIECKI
PETER

#MATE GERGO

#JANOSSY
ANDRAS

#ORCSIK ROLAND

#SOPOTNIK
ZOLTAN

#ANDRE FERENC
#PUSKAS PANNI

#PUROSZ
LEONIDASZ

#ROTHELZA

élet | el t

marketi

sport

sportmarketing

DENES

Transznemliség és sport—a
moral, az ideoldgia vagy a
pénz szamit?

Dénes Ferenc / 2025. aprilis 14.

Aprilis elején, a Marylandi Egyetemen megrendezett, Cherry Blossom
elnevezési vivoversenyen ndi térben Stephanie Turner, bar felallt a pastra,
de végiil is nem vivta le asszojat a transznem(i Redmond Sullivannel.
.Sajndlom, nem tudom megtenni. En né vagyok, 6 pedig egy férfi. Ez egy n6i
verseny, és nem fogok harcolni ezzel az emberrel" - mondta allitélag a
biroknak. Turnert ezek utan kizartak a versenybdl. Az eset kapcsan, ha nem
is fellangolt, de Ujra parazslott a vita a transznemd sportolok versenyzésével
kapcsolatban.

A sportvilag torténései - na és a szerkesztdi noszogatas - ugy hoztak, hogy
révid idén bellil harmadszorra foglalkozom a sport integritdsanak egy-egy
meghatarozo problémajaval: a dopping és a politikai jellegii diszkriminacio
utan most a sporteseményeken a nék kozétt versenyz6 vagy versenyezni
kivano, eredetileg férfinak szlletett sportolok (transzndk) helyzetével. A
sport integritasa értelmezhetd olyan normak és értékek egyiittesének,
amelyek segitenek meghatarozni a helyes vagy helytelen magatartast
kiilonbo6z6 teriileteken, mint amilyen példaul a sportversenyek szervezése. A
sport integritasat inkluziv, biztonsagos és tisztességes teret biztosito
kornyezetként is szokas nevezni.

Ezzel kapcsolatban nyilvan nem kell hosszasan magyarazni, hogy a normak
és értékek esetében szamit az id6 és a hely dimenzidja, tehat mast
jelentettek 1924-ben Cambridge-ben, a Gonville and Caius College-ban, mint
a marylandi University of Marylandben napjainkban. Vajon van a
valtozasoknak iranya, trendje a sportban, vagy ad hoc jelleggel mennek
végbe a folyamatok? Ezzel kapcsolatban az egyik tudomanyos standardnak
tekintett elmélet Allen Guttmann leirasa a vallasi ritualéktol a modern sport
kialakulasaig vezet6 utrol: milyen dimenzidkban térnek el a Kr. e. 776-ban
Oliimpiaban megrendezett 6kori, és a modern kori, mondjuk, az 1976-os
montreali olimpiai jatékok? Guttmann hét f6 faktort azonosit: a vallasi éimény
(kultikus célok) vilagértelmezését felvaltd szakralitast, az egyenléség
kiemelt fontossagat, a specializaciot, a racionalizaciot, a biirokratizalodast,
az eredmények szamszerisitését és a rekordokat.

A sport integritasarol szolo vitak kézéppontjaban ma leginkabb az
egyenldség (Ujra)értelmezése all, aminek két f6 dimenzidja van. Az egyik az
egyenldség a versenyzés szabadsagaban, vagyis annak az elvi
lehetéségnek a biztositasa, hogy minden ember részt vehessen a
versenyeken, a masik ,egyenlé palyak, egyenld esélyek”, tehat az
egyenldség a versenyfeltételekben, vagyis annak biztositasa, hogy senki se
részesiiljon szabalytalan elényben (,én biciklivel megyek”). Az idolnak
tekintett okori goérog olimpiakon alapvetéen csak szabad gorog férfiak
futkaroztak, birkoztak és bokszoltak, nék, rabszolgak még nézéként sem
nagyon vehettek részt az eseményeken. A bokszban pedig lazan
Osszeengedtek egy kdzépkoru izompacsirtat egy cingar tinédzserrel:
gy6zz06n a jobbik! A Turner-eset kapcsan azonban érdemes emlékeztetni
arra, hogy a néknek ma mar teljes korii joguk van versenyezni a nemzetkdzi
sportban - a korlatozasok orszagspecifikusak -, raadasul ,sajat" néi
versenyrendszerekben, elismerve a férfiak és nék bioldgiai kiildnbségeit,
arra torekedve, hogy ne a két nem bioldgiai adottsagai dontsenek a
versenyek kimenetelérdl.

A transznoék teljesitménysportjaval kapcsolatban mindkét egyenléségi elv
érvényesitése problémas, rdadasul az érvrendszerek nem ritkdn egymasnak
feszlilnek. Ha nem engedik ket indulni a sportversenyeken, mondvan, hogy
.csak két nem létezik”, olyan, hogy férfibol né meg nincsen, az a nyilvanval6
stigmatizalason tul értelemszeriien sérti a versenyzés szabadsaganak
egyenldségi elvét. Na de akkor hol indulhassanak? A ndk vagy a férfiak
koz6tt? A kérdés megvalaszolasahoz tisztazando, hogy a transznék
esetében léteznek-e a sziiletési nemnek olyan elényei, amelyek a nemvaltas
ellenére hatnak, és minden kezelés ellenére mégiscsak elényt biztositanak a
transznéknek a szlletett (cisz) nékkel vald versenyzésben, azaz
ellentmondanak az egyenld versenyfeltételek elvének.

Az altalam ismert kutatasi és szakértdi vélemények bizonytalanok a kérdés
megvalaszolasaban, a felelésséggel megszolalok hangsulyozzak, hogy
egyel6re nagyon kevés a tudasuk a témaban, a mérések kismintasak, a
visszamérések még varatnak magukra, széval a valésagismeret az atlagnal
is toredékesebb. Jelenlegi ismereteink szerint két dolog latszik kirajzolodni.

Az egyik, hogy a pubertas kor a vizvalaszto. A vizsgalatok alapjan ugy tinik,
a pubertaskorban kialakulo fiziolégiai kiilonbségek jelentds teljesitménybeli
elénydket teremthetnek a férfiak és a nék kozott. Példaul ezért is donthetett
gy a Nemzetkozi Uszoszovetség 2022-ben, hogy a transznéket kizarja a
néi versenyekbdl az olimpian és a vilagbajnoksagokon, kivételt pedig csak
akkor tesz, ha a nemi hovatartozast megerosito ellatast a 12. életév
betdltése, azaz a pubertas eldtt végezték el.

Ismereteink masik fontos iranya, hogy a transznék esetében a kezeléseknek
van hatasuk, de a bioldgiai elényok nem tiinnek el, példaul a legtébb esetben
a tesztoszteron altal létrehozott bioldgiai kiilonbségek még a
tesztoszteronszint csokkentése utan is fennmaradnak. Egy 75 f6s mintan
végzett kutatas szerint az a 15-31%-0s sportoldi elény, amelyet a transzndk a
nemi hormonkezelés megkezdése el6tt mutattak cisz néi tarsaikkal
szemben, a feminizalo terapia hatasara csokkent. A transznék azonban még
mindig 9%-kal gyorsabb atlagos futésebességgel rendelkeztek az egyéves
tesztoszteronkezelési idészak utan, mint amit az Atlétikai Vilagszovetség
ajanl a ndéi versenyeken valod részvételhez. Egy masik, szintén a jo nevi
British Journal of Sports Medicine szaklapban megjelent, szintén 75 f6s
mintas vizsgalat szerint a transznemii néi sportoldk abszolut kézfogo ereje
(amit az altalanos eré és a funkcionalis teljesitmény mutatojaként
hasznalnak) nagyobb, mint a cisz néké.

Ugyanakkor a helyzetet bonyolitja, hogy egyes cisz nék bioldgiai
adottsagaiban is vannak jelentds eltérések az atlagtol, aminek egy része a
kozvélemény szamara is jobban elfogadott, masik résziik azonban
problémasabb, nehezebben emészthetd egyediség. Elsére a litvan sziletési
Uljana Szemjonovat hozom példaként, aki a 70-es és 80-as években a vilag
(egyik) legjobb jatékosa volt, és ezt a kozvélekedés szerint nemcsak a kozel
sem ndies adottsagainak, a néi kosarlabdaban akkor egyediilallé, 213
centiméteres magassaganak és erételjes termetének (58-as dorkot viselt)
kdszonhette, hanem tudasanak is, bar adottsagai kétségteleniil jelentés
elényt biztositottak szamara a sportkarrierjében. A problémasabb esetekre
Caster Semenya, a kétszeres olimpiai bajnok és vilagbajnok dél-afrikai atléta
esete lehet j6 példa, akit ,férfias kiilseje és mély hangja miatt"a Nemzetkozi
Atlétikai Szovetség nemi vizsgalatra kotelezett — khm, adédnanak ennek
kapcsan bizonyos emberi jogi kérdések —, aminek eredményeként, nem
kevés huzavona utan, elismerték a versenyeken elért eredményeit és
engedélyezték a tovabbi versenyzését. Merthogy Semenyanak a
természetben is el6fordulé magasabb tesztoszteronszintje a nemi fejlédési
eltérésekhez (Differences of Sex Development — DSD) kapcsolodik, nem
pedig manipulacio kdvetkezménye.

Az ismeretek téredékesek, a szabalyozasok egyediek és sajatosak. A
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség példaul azt mondja, hogy ha a transznék 12
honapig csokkentik a tesztoszteronszintjiiket, akkor be kell 6ket engedni a
versenyekre. A sportagi vezetdk szerint még mindig ez a legjobb, amit a
rendelkezésre all6 tudomanyos ismeretek alapjan tehetnek. Nem mellesleg,
2019-ben a vilagszovetség Uj szabalyokat léptetett életbe, és a Semenyahoz
hasonlo, DSD-vel rendelkez6 sportolok szamara is kotelezévé tette a
tesztoszteronszintet elnyomo gyogyszeres kezelést. Semenya megtagadta a
kezelést, azzal érvelve, hogy a szévetség szabalyai diszkriminativak. 2019
aprilisaban a Sportdontébirésagon megtamadta az Uj szabalyokat, és
vesztett. Ezutan Svajc legfelsébb birésagahoz, a Szévetségi Térvényszékhez
fellebbezett, amely elutasitotta az ligyet, azzal az indokkal, hogy a nék jogait
sértd sportszabalyokat nem lehet megsemmisiteni, mint a svajci kdzrenddel
Osszeegyeztethetetleneket, még akkor sem, ha a birésag megallapitotta,
hogy a szabalyozas sérti Semenya emberi jogait. Ekkor Semenya az Emberi
Jogok Eurépai Birdsagahoz fordult, ahol 2023 juliusaban megnyerte a
diszkriminacios Ugyét.

Mi varhato a transznék sportolasaval kapcsolatban? A kézvélemény és az
azt formalok két alapveté megkdzelitését a moralis és az ideologiai
szempontok adjak. Az egyéni meggy6zédések személyesek, nem akarok
ennek kapcsan érvelni, a politikai-ideologia csatatérbe meg nem akarok
ennek kapcsan (sem) beszallni. Suszter vagyok, maradnék a kaptafanal.
Szerintem a transzndk sportolasat az lizleti érdekek fogjak sinre tenni. Kevés
transzndi sportold nyujt kiemelkedd teljesitményt, még akkor is, ha a néi
sportba bearamlé pénzek mennyisége mar a hataran van annak, hogy egyre
t6bb, a férfiak kozt kevésbé sikeres sportolo vegye figyelembe a nemvaltast
mint pénzkereseti lehetdséget. Azonban szerintem még ezzel egyiitt sincs
akkora ez a részpiac, hogy a sportiizlet kozvetlen profitszempontok szerint
invesztaljon a transzndk sportjaba. A média egyedi esetekben piacot
teremthet, lasd Hamori Luca és Iman Helif 6kolvivo-mérkdzésének a tavalyi
parizsi olimpia 6ta tartd sajtokampanyat, aminek kdrnyezetében lehet lizletet
csinalni, de erre hosszu tavon éppugy nem érdemes bazirozni, mint
épelméju tdulévendégekre vilagfirdéhelyeket.

Marad még a markaépitési szempont. Ez meg jelentds részben fligg a
koézhangulattél, de még a woke-6riilet csuicsan is az deriilt ki, hogy
meglehetdsen korlatozott a transzgender-jelenségre épitett
marketingkampanyok sikerének esélye. Lasd errél a Bud Light sérmarka
esetét, amelynek egy transznd, Dylan Mulvaney szerepeltetésével
lefolytatott kampanya ,eredményeképpen” sikeriilt elveszitenie vezetd
szerepét az amerikai sérpiacon. Azt pedig lattuk és latjuk, hogy a nagy
amerikai oriascégek hogyan engedték el egy pillanat alatt a woke ideologiat
Donald Trump megvalasztasa utan. Nem latom, miért tennének masképp a
sport terén, amikor az Uj amerikai elndk tébb intézkedést is foganatositva
élesen szembefordult a transzndk indulasaval a néi sportversenyeken.

Marpedig, mivel nincsenek komoly profitkilatasok, nem jésolok nagy jovét a
transznok teljesitménysportjanak. A részvételi sportokban pedig igazabol
nincs is probléma. Kevés cisz nérél tudom elképzelni (egyrél sem), hogy
azért érveljen, mondjuk, egy fitneszklub vezetésénél, hogy a mellette edz6
transznét tiltsak ki a terembél, mert 2,5 kilogrammal tébbet emel, mint 6. (Az
atoltézés persze fontos, de a targyaltakhoz képest részprobléma.)

Egyéni szinten ettdl fliggetleniil persze sok a drama és a frusztracio.
Beleérzének gondolom magam a kérdésben, de az a véleményem, nem a
teljesitménysport hoz majd attérést a megértésben.



